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Una societa civile e quella che rende i diritti esigibili, riduce le disuguaglianze
e non abbandona le persone nei momenti di maggiore fragilita.

Una societa civile si riconosce anche da tre azioni:
accogliere la FRAGILITA, accompagnare nel PERCORSO di malattia
e lasciare andare con DIGNITA.

Cosa sono le cure palliative?

Le cure palliative sono il modo piu umano di restare, ACCANTO,
con competenza, quando tutto diventa fragile.



Le cure palliative spesso vengono Le cure palliative
attivate troppo tardi sono esattamente questo.
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“Arriva un momento in cui la medicina non e piu sufficiente...

non perché fallisca, ma perché la domandT """""" cambia.”

COME VOGLIAMO VIVERE, ADESSO?

E un cambio di domanda

Non e piu guarire
E dare senso al tempo

Errore culturale: pensare alle cure palliative come fine vita.



CAMBIA LO SGUARDO

Malattia - Persona

Prestazione — Relazione

Non conta solo cio che facciamo, ma anche il modo in cui lo vediamo.



SCOPRI IL MONDO DI ZERO K

)

Le cure palliative sono il luogo in cui la vita si rivela,
guando tutto il resto perde senso.



IL PROBLEMA NON E CLINICO
E CULTURALE

Non siamo preparati alla fragilita

E quando non siamo preparati... la liberta diventa paura.



* Abbiamo provato a fare una cosa semplice: portare le cure
palliative fuori dai contesti sanitari e dentro le comunita.

PO RTAR E * Non sono iniziative

e E un ecosistema che attiva

LA CULTURA DELLE
CURE PALLIATIVE
DENTRO LA
SOCIETA




Teatro, sportello, formazione, talk, social...

MASCHERE E VERITA

Le DAT sul palcoscenico della
vita

Un incontro per riflettere insieme sulle
Disposizioni Anticipate di Trattamento e sulle
scelte di cura.

(¢ MORBEGNO sala Ipoges
Via V Alpini, 190

VENERDI 10 APRILE, ORE 20:45

Apertura: Dott. Donato Valenti - Pres. Ass, Siro Mauro
Intervento: Massimiliano Cruciani - Associazione Zero K
Intervista a: Dott.ssa Denise Vacca - Medico palliativista

a seguire ZEROK porta in scena
“Maschere e verita”
un racconto teatrale, che aiuta a capire che cosa
significhi scegliere, comunicare e fidarsi.

~

NON E UNO SPETTACOLO.

E UNA SCELTA.

Di

Saverio Bari Musiche

¢ Denise Vacca Roberto Andreoli

MASCHERE E VERITA
Le DAT sul palcoscenico della
vita
Un incontro per riflettere insieme sulle

Disposizioni Anticipate di Trattamento e sulle
scelte di cura.

TIRANO Salacongressi BPS

Piazza Cavour n.2

SABATO 11 APRILE, ORE 20:30

Apertura: Dott. Donato Valenti - Pres. Ass. Siro Mauro
Intervento: Massimiliano Cruciani - Associazione Zero K
Intervista a: Dott.ssa Denise Vacca - Medico palliativista

a seguire ZEROK porta in scena
“Maschere e verita”
un racconto teatrale, che aiuta a capire che cosa
significhi scegliere, comunicare e fidarsi.

ZERO K

MASCHERE E VERITA.
LE DAT

(Dispasizion Anticipate di Trattamento)

Sabato 31 gennaio 2026 h.17:00
Sulmona

Piccolo Teatro "Tony Del Monaca" in via Quatrario N, 81

Ore 17,05 - Saduts itituzional
Ore 1730  ZERO K TALK
Aparturs i Masaimiliang Crucian( (Associazions Jery K)

Lwdlowica De Panfis (Universitd of Sokogna-Associarane Jero X)

mervista o Denise Voooo (Meaioo Patfotawato-Coghar)

d curth di Caio [ Stefano (Ass. Jero K)

ORE 18,30 - SPETTACOLO TEATRALE
Maschere e Verith: le DAT sul palcoscenico della vita,

i Savenio Bavi w Denvie Wicea

Con Sawno Ban

Musiche Roberto Andyeod

Lna serota di cultvro, orte, Curo ¢ ConsDnevoiess

Por pariare o scolte, crite @ aigevia

INCGRESSO LIBERO
VI ASPETTIAMO!

Dialogo sul fine vita e sulle Disposizioni Anticipate di
Trattamento (D.A.T.) con spettacolo teatrale

Maschere e Verita: le D.AT. sul
palcoscenico della vita

Le maschere che ci
accompagnano nella quotidianita.
Le verita che non sempre é facile
esprimere.
Nelle scelte che riguardano la
vita, ogni parola conta.

Introduce:
N. Morselli (Assessore ai Servizi Demografici)

Sabato 18 aprite 2026
a ore 1600

SO-STARE:

NELLA RICERCA DI SENSO
CURA E RELAZIONE IN
ACCOMPAGNAMENTO NELLA
MALATTIA E NEL FINE VITA

con Padre Guidalberto Bormolini,
Antropologo, Tanatologo,
Presidente di TuttodVita Fondazone ETS

Anditorium
Biblioteca Loria
Via Rodolfo Pio a |
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18 APRILE 2026
ORE 17:00

VIGNOLA
SALA DEI CONTRARI

Rocca di Vignola
Via Ponte Muratori, 41058 Vignola (MO)

Uno spettacolo che unisce teatro, musica e dialogo pubblico
per parlare delle scelte di fine vita e della Legge 219/2017.

Con

Saverio Bari ¢ Roberto Andreoli

Presentano

Massimiliano Cruciani e Denise Vacca- Associazione ZERO K

Le Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT) sono un tema complesso, spesso evitato
o frainteso.

Maschere e Verita porta questo tema sul palco in modo umano, accessibile e coinvolgente.
Non é una conferenza,

Non é una lezione,

E un incontro tra arte, cura e consapevolezza.

"Le scelte di vita riguardano tutti.
Parlarne é un atto di responsabilita civile.”

Per iscrizioni Evento MASCHERE E VERITA' - Compila modulo
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ZERO K TALK SPORTELLO ZERO K FORMAZIONE
MASCHERE E VERITA' HIOSOQUINDISCELGO (RESIDENZIALE E FAD)
circa 2000 cittadini 80 consulenze DAT nell'ultimo anno

Questi datl trasmettono un messaggio chiaro:
La consapevolezza guida le scelte delle persone.



SE NON ENTRIAMO QUI
arriviamo troppo tardi
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SOTTOVOCE

Editoriale a cura

della Dott.ssa Denise Vacca
Medico Palliativista

E qui che si forma |l
pensiero.

ZERO
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Sottovoce

IL DIS-FARE

riflessione sul disgregarsi

della vita nella matlattia e sul...
Leggi di piu

enise vacca

15 Aprile 2026

La Medicina “gentile”

La gentilezza come forma a

di cura, tra scienza, empatia..
Leggi di piu

enise Vacca

11 Dicem

Cultura dell’errore in
sanita: possiamo dire

“ho sbagliato”?

Una riflessione sulia possibilita
di riconoscere 'errore nella
pratica sanitaria
Leggi di piu

Denise Vacca

11 Marzo 2026

L LN

Cosi ... se vi pare.

Un po' di tempo fa

trice in cure palliative,

mpegnata..

Leggi di piu

v Denise Vacca
25 Agosto 2025

Felici a tutti i costi?

Una riflessione sul marketing

della felicita, sulla sofferenza
egittima e..
Leggi di piu

enise Vaccs

16 Febbraio 2026
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NERSHIP v CONTATTI

Il vento che ci muove.

Agiamo perché motivati o

vati perche agiamo?

sStamo mdoC

Una riflessione

Leggi di piu

De nise Vacca

/e = Va

7 Gennaio 2026

La legge del buon

senso

La legge del buon senso nelle
cure palliative
Leggi di pic

Denise Vace

21 Novembre 2025

d

L'ossimoro della

medicina

Cos'@ un ossimoro e perché

riguarda !a medicina
L'ossimore, nella...
Leggi di piu

vacCa

22 Ottobre 2025




Dal 2022 Sportello ZERO K

Alessia Merighi

A U I O D E I E I 3 M I N AZ I O N E Responsabile dello Sportello ZERO K
#IOSOQUINDISCELGO
T

NON E UNO SLOGAN

E UN PROCESSO...

da accompaghnare

Le persone non scelgono perché non sanno.
La legge 219 definisce il diritto, ma serve accompagnamento.




UNA SOCIETA CIVILE
non tollera sofferenze inutili

N
perche la D I G N ITA non si negozia



Il problema non e la morte
E COME LASCIAMO VIVERE..

durante tutto Il processo di malattia.



NON E SOLO MANCANZA DI RISORSE E MANCANZA DI SCELTA.

L E CURE PALLIATIVE
GARANTISCONO LA LIBERTA DI SCELTA

EVOI?

scegliete...

O State lasciando scegliere ad altri?
ZER K



