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Dipartimento di Scienze Giuridiche
via Andreatta 8
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CHI SONO | CAREGIVER FAMILIARI

La figura del caregiver familiare o prestatore di cura, individua la persona responsabile di un altro soggetto di cui si prende

cura in un ambito domestico.

I caregiver familiari sono persone che dedicano tempo, energie e risorse per assistere e prendersi cura di familiari
con disabilita, non autosufficienti o affetti da gravi patologie. Il sacrificio quotidiano dei caregiver consente alle
persone assistite di continuare a vivere in un ambiente familiare e di mantenere una qualita di vita dignitosa, prevenendo

situazioni di isolamento sociale e discriminazione.
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QUANTI SONO _aa

In Italia:

3.5 milioni
(ISTAT 2018 Survey Riconciliazione Lavoro-Famiglia)

7 /8 milioni
(Jointly & Boston Consulting Group 2023)

I'assistenza a lungo termine

| |

| |




LE SFIDE DEI CAREGIVER
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é Carico assistenziale elevato e continuo, spesso
senza pause sufficienti

é Mancanza di riconoscimento formale e tutele
giuridiche fino ad oggi

‘b Impatto psicologico e fisico significativo associato
alla cura prolungata

‘b Conflitto tra responsabilita di cura e impegni lavorativi
o familiari
Sostenibilita economica precaria, con spese di
trasporto, medicinali o ausili che gravano sulle famiglie.



LE FASI DEL CAREGIVING
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Existential distress among family caregivers of patients with
advanced cancer: A systematic review and meta-analysis
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Caregiving burden, depression,
and anxiety among family
caregivers of patients with
cancer: An investigation of patient
and caregiver factors
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@ Ordine degli Psicologi dell'Emilia-Romagna

Gruppo di Lavoro “Psicologia e Fine Vita"
Istituito il 15.07.2025

Composizione
Coordinatrice: Varani Silvia
Membri: Buonaccorso Loredana, Cacciari Elena, Carlini Manuela, Caruso Elisa, De Panfilis Ludovica, Draghetti Laura, Fierro Cinzia, Mescoli Monia, Mollicone

ﬂ Anna, Sireci Francesca, Tanzi Francesca, Vignola Valentina, Vasslova llona, Zavagli Veronica.

f)}; 0 Iniziative di public engagement rivolte a pazienti, caregiver e cittadini

3‘({“*\% Q Practical Guidance: La sofferenza psico-esistenziale nel percorso di fine vita.
1(4“ Comprensione, valutazione e gestione nel processo clinico e relazionale

o Formazione per il personale sanitario

0 Mappatura degli psicologi impegnati nelle cure palliative in ER
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IMPATTO DEL CAREGIVING SULLA SALUTE

2.033 caregiver intervistati (83%9 )

cb Il 419%0 dei caregiver ha sviluppato malattie croniche
dopo l'assunzione del ruolo assistenziale

» Di questi, il 66% presenta due o piu patologie concomitanti
(disturbi psichiatrici soprattutto, seqguiti da problemi muscolo-scheletrici, malattie cardiovascolari e disturbi gastrointestinali)

cb Il 62%b dei caregiver mostra un livello di burden severo (test Zarit)
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IMPATTO DEL GENERE SUL CARICO PSICOLOGICO DEL CAREGIVER

¢ Istituto Superiore di Sanita

cb Il carico assistenziale grava prevalentemente sulle donne

‘b Le giovani donne caregiver mostrano una prevalenza
superiore di patologie rispetto alle coetanee non caregiver

'b Le donne assistono il proprio familiare per un numero
maggiore di ore, svolgono piu compiti, presentano una
durata del periodo di caregiving piu lungo, piu
frequentemente si occupano di pit di un persona
contemporaneamente.
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CAREGIVER, VALORE PER LA CURA FRANCO PANNUTI ETS

/N W Le proposte delle Associazioni Pazienti
per riconoscere il caregiver e rispondere ai suoi bisogni
* . Z\RLORE/per la cura 3 F

/\ur‘\ fW\
AIPASIM “/‘eda

Ministro per le disabilita

Tavolo Tecnico Interministeriale per il Riconoscimento Legislativo del Caregiver Familiare
11




Ddl 2789 — Febbraio 2026

d Riconoscimento giuridico del caregiver
d Contributo economico nazionale

Previsto un assegno fino a 400 € al mese erogato dall'INPS, destinato
soprattutto a caregiver conviventi o con carico assistenziale molto elevato (=
91 ore/settimana), con limiti economici come ISEE basso (es. < 15.000 €)
A Classificazione dei caregiver (in base alle ore)
Oltre 91 ore/settimana (caregiver “prevalente”), 30-90 ore,
10-29 ore, anche caregiver non conviventi, se fanno almeno 30 ore
O Tutele lavorative e previdenziali
Agevolazioni pensionistiche, permessi, ferie solidali e flessibilita lavorativa,
possibilita di congedi (es. per genitori di minori disabili)
d Sistema integrato di supporto

Ruolo dello Stato: riconoscimento e sostegno economico

Ruolo delle Regioni: servizi territoriali (assistenza domiciliare, supporto
psicologico, ecc.)

O Censimento e piattaforma nazionale
Portale nazionale dei caregiver

iti Parlamentari - 1 - Camera dei Depurari

AN LEGERIATLRA — [DISEGHE DI LRGGRE B RELAZINE — DOCLAENT

CAMERA DEI DEPUTATI *=*

DISEGNO DI LEGGE

PRESENTATO DAL MINISTRC PER LE DISABILITA
[LOMCATELLL}
DI CONCERTG CON (L MINISTRO DELLA SALUTE
(SCHILLACEY
'
L0 IL MEINISTRO DELLECONOSIA E DELLE FINAMIE
(GIORGETTI)
CON L MINISTRG DEL LAYORS E DELLE POLITICHE SOClaLl

ICALIERCNE]

CON L MINISTED DELUISTRUZIONE E DEL MERITO

(VALDITARA)
COM DL MIMISTRO DELUUMIVERSITA E DELLA RICERCA
[BERMINI}
COM L MINIETRO PER LA FAMBCLIA, LA MATALETA E LE PARD OFPORTUNITA

(RIOCCELLA)

CON L MINISTES FER LO SFORT E | GHIVAKI
{ARODI)
CON L MINIETRG FER G AFFARLI REGIONAL] E LE AUTONOMIE

(CALDERCKLI)

E ©ON L MINISTED DELLA GIUSTIZEA
[WORINO}

Riconoscimento ¢ tutela delle persone che asslstono e b prendono
cura del propri card

Presemnmio i 6 fabbraia 2020
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13 Regioni possiedono gia una Legge
a tutela del Caregiver

LEGGE REGIONALE EMILIA-ROMAGNA (2024)

Riconoscimento allargato: Il caregiver familiare e riconosciuto
tale anche se non coabita o0 non ha la stessa residenza/domicilio
della persona assistita.

Giovani Caregiver: Viene introdotta e valorizzata la figura del
"giovane caregiver" (fino a 24 anni), per identificarne i bisogni e
validarne le competenze.

Fondo Regionale Caregiver: Istituito formalmente per
finanziare le azioni di supporto.

Interventi di sollievo: Sostegno economico, assegni di cura
per disabilita grave/gravissima, supporto al domicilio e soluzioni
di sollievo residenziale.

Supporto specifico: Azioni di affiancamento, tutoring,
formazione e sostegno socio-relazionale per prevenire il burnout
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ERegioneEmilia—Romagna

BOLLETTINO UFFICIALE

DIREZIONE E REDAZIONE PRESSO LA PRESIDENZA DELLA REGIONE - VIALE ALDO MORO 52 - BOLOGNA

Parte prima - N. 15

Anno 55 30 maggio 2024 N. 159

LEGGE REGIONALE 30 MAGGIO 2024, N.5

2 MODIFICHE ALLA LEGGE REGIONALE 28 MARZO 2014. N. 2 (NORME PER IL RICONOSCIMENTO
ED IL SOSTEGNO DEL CAREGIVER FAMILIARE (PERSONA CHE PRESTA VOLONTARIAMENTE
CURAE ASSISTENZA))
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Famiglie

assistite

Addestramento e afflancamento
del caregiver per assistere al meglio

il paziente
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Manuale per il caregiver

contenente informazioni pratiche,
consigli e raccomandazioni che
possono aiutare i caregiver nella
cura del loro familiare ammalato.

https://ant.it/formazione/formazione-caregiver/

CHI STA VICINO
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Prendersi cura di chi
... si prende cura

incontri dedicati ai caregiver
Questo ciclo di incontri mira ad un
miglioramento della qualita di vita, e della
capacita di sostenere in modo adattivo i vissuti
emotivi e lo stress legati all'attivita di caregiving, con un
focus sulla consapevolezza di sé, dei propri pensieri e delle
proprie emozioni, in modo intenzionale e non giudicante.

Destinatari dell'intervento

Caregiver di pazienti affetti da malattia oncologica,
afferenti al Distretto AUSL della citta di Bologna.

La partecipazione é gratuita.

Durata e cadenza

Gli incontri avranno un calendario settimanale, della
durata di 1 ora e 30 minuti a partire dal 19 settembre,
dalle ore 16 alle ore 17.30 circa, salvo diverse indicazioni.

Luogo di svolgimento

Gli incontri si terranno presso la sede di Fondazione ANT, via Jacopo di Paolo 36, Bologna. | caregiver
potranno scegliere di partecipare in presenza oppure online attraverso |'utilizzo della piattaforma Zoom.
Sara possibile partecipare alla sessione tramite PC o dispositivo mobile (tablet o smartphone). Per quanto

riguarda invece i quattro incontri dedicati alla Mindfulness, & prevista la sola modalita in presenza.

E necessario avere un indirizzo di posta elettronica.

argomenti trattati

GIOVEDI 19 SETTEMBRE 2024

Il caregiving, cosa significa prendersi
cura di una persona malata
(psicologi ANT)

GIOVEDI 26 SETTEMBRE 2024
Le emozioni del caregiver
(psicologa psicoterapeuta ANT)

GIOVEDI 3 OTTOBRE 2024
Piccole strategie per implementare
|a resistenza del caregiver
(psicologi ANT)

MERCOLEDI 9 OTTOBRE 2024
Pima sessione di Mindfulness
(psicologo psicoterapeuta ANT)

GIOVEDI 17 OTTOBRE 2024
Come conciliare caregiving e
attivita lavorativa

(assistente sociale e psicologo ANT)

MERCOLEDI 23 OTTOBRE 2024
Seconda sessione di Mindfulness
(psicologo psicoterapeuta ANT)

GIOVEDI 31 OTTOBRE 2024

Le necessita pratiche nella gestione
del paziente a domicilio
(infermiera e psicologo ANT)

MARTEDI 5 NOVEMBRE 2024
Terza sessione di Mindfulness
(psicologo psicoterapeuta ANT)

GIOVEDI 14 NOVEMBRE 2024
Il dialogo in famiglia,

come parlare della malattia?
(psicologo ANT)

MARTEDI 19 NOVEMBRE 2024
Quarta sessione di Mindfulness
(psicologo psicoterapeuta ANT)

GIOVEDI 28 NOVEMBRE 2024
sigkert T

richiesti dai partecipanti, restituzione e
chiusura (psicologo ANT)

TUTTI GLI INCONTRI SONO TENUTI
DA PROFESSIONISTI SANITARI ANT

per informazioni

U.0. Formazione e Ricerca ANT Andrea Giannelli e Alessandra Bonazzi
051 7190132 | 347 5225352 | 348 3102862
andrea.giannelli@ant.it ; formazione@ant.it;

DONACI IL TUO

C.F.01229650377 | ant.it

FONDAZIONE ANT ITALIA ONLUS | Dipartimento Formazione

5x -l 00 0 via Jacopo di Paolo 36 | 40128 Bologna
0517190132 | formazione@ant.it

n@amm A 1978 ONLUS

FONDAZIONE
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CORSI CAREGIVER

Nel 2025, su tutto il territorio italiano, in maniera
completamente gratuita, Fondazione ANT ha tenuto

15 CORSI CAREGIVER

dedicati non solo ai familiari degli assistiti di ANT, ma
aperti a tutta la cittadinanza.

I corsi sono stati tenuti nelle citta di Bologna (grazie al
contributo di Unione Buddhisti Italiani), Pieve di Cento,
Carpi, Modena, Firenze, Brescia, Mazzano, Val
Trompia e, grazie al contributo di Fondazione con Il
Sud, a Caserta, Napoli (a febbraio 2025 e a novembre
2025), Lecce, Cagliari, Bari e Potenza.
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RISORSE SUPPORTO PSICOLOGICO

PSICOLOGI SOFFERENTI FAMILIARI ELABORAZIONE TOTALE

NUMERO
NUMERO NUMERO NUMERO EAMILIART PER 1.023 PERSONE
IN ORGANICO SEGUITI SEGUITI LT '

17



Impatto di un intervento di psicoterapia cognitivo comportamentale
condotto online o in presenza sulla sintomatologia ansioso-depressiva in
caregiver di pazienti oncologici.

RISORSE

Assessed for eligibility (n=128)

Per entrambe le modalita si & osservata una

= - - - - - = = e == | Excluded (n=50)
riduzione significativa dei sintomi TR o = Nok vecting hliion GHsE (<12}
depressivi e ansiosi nel tempo, & e *Daulol o partipeo (=3d)

. - . . . » Other reasons (n=5)
indicando l'efficacia complessiva

dell'intervento di terapia cognitivo-
comportamentale indipendentemente
dalla modalita di erogazione

Randomized (n=78)

P Allocated to in-presence group (n=38) Allocated to telemedicine group
. 7 (n=40)

) Lost to follow-up (participant's Lost to follow-up (participant's
/ voluntary withdrawal, n=5) voluntary withdrawal, n=4)

/
/

/ \
Regioni colnvolte

Emilia Romagna Toscana, Umbria, Marche, Puglla Analysed (n=39) Analysed (n=36)
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- Erasmus+

SPES

Caregivers

Call 2025 Round 1 KA2
KA220-ADU - Cooperation partnerships in adult education (KA220-ADU)
Form 1D KA220-ADU-51261B42 Deadline (Brussels Time) 05 Mar 2025 12:00:00

Field Adult Education
Project Title Stand by Palliative and Elderly Caregivers
Project Acronym SPES4Caregivers
Project Start Date Project Project End Date National Agency of the Language used to fill
(dd/mm/yyyy) Duration (dd/mmiyyyy) Applicant Organisation in the form
IT02 - Agenzia Nazionale .
01/10/2025 24 months  30/09/2027 Erasmuss - INDIRE English
Project lump sum 250 000,00 €
Applicant organisation
oD Legal name Country Region City
FONDAZIONE AN -
E10069804 TITALIA ONLUS Italy Emilia-Homagna  BOLOGNA

Partner organisations

oID
E10057458

E10207053

E10116666

E10209515

Legal name Country Region City

GALILEE PALLIATI e mae

VE CARE UNIT Greece ATTw (Attiki) SPATA
HOSPICES CIVILS

DE LYON France LYON
INSTITUTUL POS

TLICEAL PHOENIX Romania Nord-Vest CLUJ NAPOCA
ASOCIATIE

UNIVERSITA DEG

LI STUDI DI PADO ltaly Veneto PADOVA

VA

FONDAZIONE

NT

FRANCO PANNUTI ETS

HCL

HOSPICES CIVILS
DE LYON

INSTITUTUL
PHOENIX

C
4\“ ® ARG

AL
? L’q
)
FyLw?

\

Galilee

HOLY METROPOLIS OF
MESOGAIA AND LAVREOTIK!

S, MCOXXIL %

AN

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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SPES

Caregivers

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

SPES4Caregivers e un progetto di formazione a favore dei caregiver familiari e professionali
dei pazienti anziani e/o in cure palliative, che si propone di fornire loro le competenze
trasversali necessarie alla gestione del distress e alla prevenzione del burnout.

WORK PACKAGE

Gestione del
progetto

WP LEADER

Fondazione ANT
Franco Pannuti ETS

FONDAZIONE

‘ FRANCO PANNUTI ETS

3 7 1 1 1 2| 2
3 5 7 3|4

Formulazione dei
case studies

Palliative care Centre
GALILEE

Progettazione dei
materiali del corso

Hospices Civils de Lyon

Implementazione
locale dei corsi

Institutul Postliceal
Phoenix Asociatie

Ricerca e analisi
dei dati

Universita degli Studi di
Padova
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sk conprava sl Parte del BLN (Blended Learning Network)

Miglioramento della resilienza e del benessere mentale dei caregiver familiari e degli operatori
socio-sanitari che lavorano nell'assistenza a lungo termine (LTC)

Ipotesi di prototipo nazionale -

Partnership di cura Benessere psicologico

Sperimentazione di PAI co-progettati Sperimentazione di gruppi di
con le famiglie e con l'utente (quando mindfulness / protocollo MBSR misti
possibile) (operatori - familiari - utenti)

Funded by
the European Union
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Finanziato
dall'Unione europea
NextGenerationEU

Ministero
7 dell’Universita
“5¢&> e della Ricerca

[ PIANO NAZIONAL

E
DI RIPRESA E RESILIENZA ig well in an ageing soclety

-, "l [taliadomani A QO e—It
@,

https://ageit.eu/wp/s-p-o0-k-e-5/

7 CARE
INFOR

Bentornato Licia B.!
CARE.IN.FOR

sionale a

pporto ideale

| tuoi corsi

In corso

Aspetti legall P at burmout Supporto al Caregiver
sanitarta

2 us - ()

Princip! i cura della persona

= $ del'Universita European Union - 3 Italiadomani o e
@Alcare ‘ - (‘,\'( e della Ricerca - % . I Ayl | I &

NextGenerationEU

Chats Agente Al Care - CHAT

2 Agente

Notifiche

v

La demenza & un termine che indica un declino cognitivo significativo che interferisce con la
vita quotidiana. In sostanza, & un gruppo di malattie che colpiscono il cervelio e causano
problemi di memoria, pensiero, comportamento e capacita di linguaggio. £ importante che il
tuo familiare venga valutato da specialisti per una diagnosi precisa e per definire il percorso di
cura piU adeguato. Ti consiglio di seguire le indicazioni fornite per linvio al Centro per i
Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) per una valutazione approfondita.

L1 - Orientamento 3l servizi per il paziente nelle varie fasi della m 3 @ modalita di

accesso (Piano nazionale demenza e PDTA nazionali + regionall, ISS).pdf

2
ans

ANZIANI E NON SOLO
societd cooperativa sociale

22



DA silvia.varani@ant.it

% www.ant.it




